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SZKOLENIE OKRESOWE BHP DLA PRACOWNIKOW
PLACOWEK OSWIATOWYCH

8 - godzinny kurs BHP
4 godziny szkolenia stacjonarnego w placéwce
+ 4 godziny samoksztatcenia kierowanego

CELE SZKOLENIA

- Uzyskanie i zaktualizowanie wiedzy na temat przepiséw i zasad bhp w stopniu niezbednym do
wykonywania pracy
- Wypetnienie obowigzku zgodnie z przepisami prawa

PROGRAM:

1. Regulacje prawne z zakresu ochrony pracy w Polsce
- Zrédta prawa pracy, Przepisy bhp w szkotach i placéwkach publicznych
- Nadzér i kontrola przestrzegania prawa pracy

2. Obowiazki pracodawcy i pracownika w zakresie bhp oraz odpowiedzialnos¢ za naruszenie
zasad i przepiséw bhp

- Obowigzki pracodawcy w zakresie bhp

- Uprawnienia i obowigzki pracownika (nauczyciela) w zakresie bhp

- Odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséw i zasad bhp

- Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za nieprzestrzeganie przepiséw i zasad bhp

- Ochrona pracy kobiet i mtodocianych

3. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe oraz Swiadczenia z nimi zwigzane
- Definicja wypadku przy pracy i przyczyny ich powstawania

- Ograniczanie i likwidacja zagrozen wystepujacych w szkole

- Postepowanie powypadkowe

- Wypadki uczniéw

- Choroby zawodowe nauczycieli i wyktadowcéw

- Swiadczenia z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych

- Analiza przyczyn wypadkéw przy pracy i zwigzana z nimi profilaktyka

4. Opieka zdrowotna nad pracownikami
- Profilaktyczne badania lekarskie
- Stuzba medycyny pracy

5. Zagrozenia w procesach pracy

- Czynniki fizyczne, Czynniki chemiczne, Czynniki biologiczne

- Czynniki psychofizyczne i czynniki stresu psychologicznego, towarzyszgcego nauczycielom
w ich codziennej pracy



IﬂP Inwestycje - Rozwoj - Personel Sp. z o.0.

ul. Siewna 12/29 / 43-300 Bielsko Biata / woj. slaskie
tel. +48 606 936 511 / e-mail: irpbb@wp.pl; biuro@irpbb.com.pl / www.irpbb.com.pl
KRS: 0000419583 / NIP: 937-266-27-88 / REGON: 242919997

PROGRAM:

6. Ksztattowanie warunkéw pracy zgodnie z wymaganiami bezpieczeristwa pracy i ergonomii
- Ergonomia

- Pozycje ciata w czasie pracy

- Praca w pozycji siedzgcej

- Organizacja stanowiska pracy biurowej na stanowisku wyposazonym w monitor ekranowy
- Wycieczki szkolne

- Ksztattowanie codziennych bezpiecznych zachowan pracownikéw w procesach pracy

7. Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru,
awarii), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

- Organizacja i zasady udzielania pierwszej pomocy

- tancuch pierwszej pomocy

- Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej

- Postepowanie w razie pozaru

8. Pytania kontrolne

JAKA WIEDZE ZDOBEDZIE KURSANT:

Uzyskanie i zaktualizowanie wiedzy na temat przepiséw i zasad bhp w stopniu niezbednym

do wykonywania pracy, w tym m.in.:

e oceny zagrozen zwigzanych z wykonywang pracg, metod ochrony przed zagrozeniami dla
zdrowia i bezpieczeistwa pracownikéw,

e ksztaltowania warunkow pracy w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,

e postepowania w razie wypadku oraz w sytuacjach awaryjnych.

METODY | TECHNIKI

Wyktad, prezentacja, samoksztalcenie kierowane

ZAPISY NA KURS

tel. 662 920 902, e-mail szkolenia@irpbb.pl



