
 

 
 

ZAPROSZENIE 
Serdecznie zapraszamy na szkolenie stacjonarne pt.: 

 

„PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA” 
28 stycznia 2025 r. godz. 9:00-13:00 
43-300 Bielsko-Biała, Al. Armii Krajowej 220 

Pawilon 3, pokój 114a 
(termin nadsyłania zgłoszeń: 24.01.2024r.) 

 
Koszt uczestnictwa:  200,00 zł brutto/os. 

obejmuje: dydaktykę, materiały szkoleniowe dla uczestnika, certyfikat, serwis kawowy 

 

PROGRAM SZKOLENIA 

➢ Omówienie przepisów,  procedur, podstaw prawnych pierwszej pomocy  
➢ Omówienie sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu m.in.: 

• rany, krwotoki, oparzenia, odmrożenia 
• urazy głowy, szyi, klatki piersiowej, brzucha (ich prawidłowe zaopatrzenie) 
• urazy kostno-stawowe, urazy kręgosłupa i rdzenia kręgowego 
• zadławienie, zakrztuszenie, zatrucia 
• ukąszenia, użądlenia 
• wstrząs 
• porażenie prądem elektrycznym, uderzenie pioruna 
• omdlenie, utrata przytomności  
• zatrzymanie krążenia i oddechu (resuscytacja), użycie AED 

➢ Apteczka i jej prawidłowe wyposażenie 
 
 NABYTE UMIEJĘTNOŚCI : 

➢ Odpowiedniego reagowania w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia 
➢ Znajomość procedur udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

 
METODY I TECHNIKI: 

➢ Wykład, pogadanka, prezentacja, ćwiczenia praktyczne 
 
Prowadzący: Janusz Głaz – długoletni Prezes Grupy Ratowniczej PCK Bielsko-Biała pełnił funkcję Wykładowcy – Instruktora   
ZG  PCK . Jako członek Instruktorskiego Zespołu Szkoleniowego zdołał przeszkolić na przestrzeni minionych lat kilka tysięcy osób  od 
nauczycieli  po pracowników zakładów pracy i niezliczonej rzeszy organizacji społecznych ,również około 3000 członków Pokojowego 
Patrolu W.O.Ś.P   w  zakresie udzielaniu  Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Jako czynny wysokokwalifikowany  RATOWNIK  
KOORDYNATOR GRUP RATOWNICZYCH, Polskiego Czerwonego Krzyża, będąc równocześnie kierowcą karetki sanitarnej  – brał  czynny  
bezpośredni udział w usuwaniu skutków  wydarzeń losowych, zabezpieczeń   poszczególnych Wizyt Papieskich , oraz wydarzeń 
nadzwyczajnych. 
Posiada uprawnienia szkoleniowe zagranicznych instytucji takich jak  INTERNATIONAL  FIRST AID CERTIFICATION CENTRE   EPS 
INSTRUCTOR  CERTYFICATE  NO. Eu – pl 10133  oraz EMERGENCY FRIST RESPONSE INSTRUKTOR  CPR/AED/Frist Aid 
Instruktor No EFR 302060.     
Za swoją działalność został uhonorowany wieloma odznaczeniami :  Krwiodawstwa, Polskiego Czerwonego Krzyża, Wojewody Bielskiego 
,Wojewody Śląskiego, Krzyżem Zasłużony Dla Dobra Narodu a ostatnio  Srebrnym  Krzyżem  Zasługi od Prezydenta RP. 

http://www.pierwszapomoc.com/urazy-brzucha/
http://www.pierwszapomoc.com/urazy-kregoslupa-i-rdzenia-kregowego/
http://www.pierwszapomoc.com/ukaszenie-uzadlenie/
http://www.pierwszapomoc.com/wstrzas/
http://www.pierwszapomoc.com/porazenie-pradem-elektrycznym/
http://www.pierwszapomoc.com/omdlenie/
http://www.pierwszapomoc.com/zatrzymanie-krazenia-i-oddechu/


 

www.irpbb.com.pl    |     tel. 662 920 902    |    e-mail: szkolenia@irpbb.pl 
 

Rejestracja na szkolenie 
 

Wypełniony formularz zgłoszeniowy  prosimy przesłać na adres:  
biuro@irpbb.pl lub szkolenia@irpbb.pl 

do dnia 24.01.2025 r. 
Kontakt telefoniczny pod nr tel. 662 920 902 

 
 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA 

 
Płatność: przelew – 14 dni; inny termin płatności……………………………..                       
ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuję, że, Administratorem 
Danych Osobowych jest IRP Inwestycje – Rozwój – Personel Spółka z.o.o. z siedzibą Bielsku-Białej, ul. Siewna 12/29, 43-300 Bielsko-Biała. 
CEL PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 
Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora Danych osobowych w celu organizacji szkolenia. 
 
UPRAWNIENIA PRZYSŁUGUJĄCE W ZWIĄZKU Z PRZETWARZANIEM DANYCH OSOBOWYCH 
Informujemy, że posiadają Państwo prawo dostępu do swoich danych,  ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia 
sprzeciwu, prawo do cofnięcia wyrażonej zgody. Realizacja poszczególnych uprawnień zależeć będzie od przepisów szczególnych.  Pełny 
obowiązek informacyjny znajduje się pod adresem:  irpbb.com.pl w zakładce RODO. 
WARUNKI REZYGNACJI ZE SZKOLENIA: 
Rezygnacja ze szkolenia powinna nastąpić nie później niż 3 dni przed datą wydarzenia tj. 09.09.2024 r.  w formie elektronicznej 
szkolenia@irpbb.pl, lub telefonicznej  - 662 920 902 
 
Wyrażam zgodę na otrzymywanie ofert szkoleniowych Spółki IRP zgodnie z ustawą o świadczeniu usług drogą elektroniczną z dnia 18.07.2002r. 
□ TAK  □ NIE 

 
 
 
 
 

Zapoznałam/em się i akceptuję powyższe warunki                                                     Podpis osoby upoważnionej 
 

…….……………………………………..    …………………………………….... 

Temat, data i miejsce: 
„PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA” 

28 stycznia 2025 r. godz. 9:00-13:00  
43-300 Bielsko-Biała, Al. Armii Krajowej 220, pokój 114a 

DANE DO FAKTURY: 

 
Nabywca: 

 
 

 
 

Odbiorca: 

 
 
 

e-mail, na który ma być wysłana faktura 
 
 

DANE UCZESTNIKA/UCZESTNIKÓW 

Imię i nazwisko Stanowisko e-mail uczestnika 
szkolenia  

Telefon 
uczestnika 
szkolenia 

 
    

 
    

http://www.irpbb.com.pl/
mailto:biuro@irpbb.pl
mailto:szkolenia@irpbb.pl

